Onsa 6aTbkiB

MiHiropoa Ha niaBiKOHHI: AK BUUTH
AVUTUHY AOTNA[AATY 32 pOC/IMHAMMU

MNokasaTu AUTWHI, SK BUPOLLYBaTU FOPOANHY, MOXHA Ha Aadi Yn

B ceni. AKLLO0 X TX HeMae, crnpobynTe pasoM CTBOPUTU MiHIropos,

Ha MigBiKOHHI. Lle 6yge uikaBo ANns AUTUHK, @ TaKOX OMOMOXe
PO3BMHYTU TPYAOBI HABUYKN, CMOCTEPEXITNBICTD, ECTETUYHI NOYYTTA
TOLLO.

KoxHa pocnunHa noTpebye 0ocobnmMBoro fornagy, ToxX MaeTe 3HaTy,
KONW i ge Ti capXxatu, AKUM I'PYHT AN Hel BUbpaTn, B AKUX YyMOBaxX
BOHa byae ninwe pocTu, Npo KOPUCHE YK LWKIANNBE CYCIACTBO Pi3HUX
POCAVH TOLO.

Iucroea 3eneHb — AXxepeno KOPUCHUX PEUYOBUH

CanaTt-natyk, Kpec-canat, 6as3unik, NeTpyLwKa, Kpin, operaHo baraTi
Ha BiTamiHn C, A, E Ta K, dponiesy kncnoty. BoHn MicTaTs Taxi
MiKpOEeneMeHTU, 9K 3a/1i30, MarHii, Kasin, KanbLin. Takox y H1X
6araTo KNiTKOBMHM Ta aHTMOKCUAAHTIB. Po3ka3ymTe npo ue Aitam.

LLlo6 ropoauk rapHuii MaTu, Npo I'PyHT gobpe Tpeba nbaTtn

MNMpuabante onsa Baworo MiHiropoay HeobxigHUIM iHBEHTap: nonaTtky,
rpabenbKu, Bigepus, Nannykn oaa 3puxaoBaHHA 3eMAi, NiEUKY,
obnpuckyBau.

Ob6epiTb Tapy: NIacTUKOBI FOPLUUKK, AePEB'AHI AWMKN, FMNBOKI
Tapinku, sBigepus abo fixkeyku, Wo MarTb pPisHy GopMy, po3mip, o6'em.
3pobiTb ApeHaXKHWUI OTBIp, Yepes AKUM BUTIKaTMMe 3alBa Boga.

PeTenbHO obupanTe HaCiHHA, BioganTe nepesary ToOMy, WO BXe
aganTtoBaHe 40 BMPOLLYBaHHA B KIMHATHUX yMoBax. lNepL HiX nocisTu
HACIHHSA, 3aMOViTb Oro B Tennin BoAi Ha 06y, a NOTIM TPILLKK
NiACYLWiThb.

BuciBalTe HaCiHHA y 3a3ganerigb NpUroToBaHMn KOMMNOCT —
OopraHiyHi fobpurBa, SiKi OTPUMYIOTb i3 POC/IVH, WO NeperHuu:
onane nucTA, obpisku Big oBoYiB, GPYKTIB, 3pisaHa 3 rasoHiB Tpaga.

25



0nAa 6aTbKiB
I ———

MNepen TUM SIK BUCIBATW HaCiHHA, NepeamBiTbCA KOMMOCT, Wo6
Y HbOMY He 6yno WKigHMKIB. MOoXHa npuabat i roTOBUN I'PyHT
y criewianisoBaHMx MarasmHax.

MpuBYaiiTe AUTUHY PErynspHO NONMBATK POCNMHY. Kpalle e pobuTu
BiZICTOSIHOKO MPOTOYHOK BOAOK. AK 3p0O3YMIiTH, UM Ccyxa 3emnn?
MocTyKaiTe nanbLUsMu Mo Kparo ropLinKa: SKLLO 3BYK FYXUiA, 3Ha4YUTb
3eM/J1f BOJIOra, a AKLLO F'YYHUA — cyxa. 3anponoHyinTe AUTUHI BiguyTH,
AKWIA FPYHT Ha AOTUK.

BupouwysaTtu pocnuHm y pisHi nopu poky notpi6Ho
no-pisHoMy

B3anmMky y pocnvH nepiog cnokoto: NoTpiGHO MeHLe
BOZM, ONTVMasbHa TeMnepaTypa Ta AOAATKOBE OCBIT/IEHHS
(cBITNOAIOAHMI CBITUNBHUK, HACTiNIbHA NaMna).

Bnitky pocnvHam noTpibHo Binblie BoAM, Kpalle YHUKATU
NPAMUX COHAYHMX MPOMEHIB, SKi MOXYTb MOMNEKTU NINCTS.

BoceHu pocnnHam noTpibHO AoAaTKOBE OCBITNEHHS Ta
MOMIPHWIM NOMNB.

Mai6yTHi ropop cnig cnnaHyBaTu i 3eJieHb COKOBUTY
pa3omM pgornapaTtu

AK 3a0XOTUTU OUTUHY BUCALXYBaTN POCIMHU? PO3KaxXiTb, WO
HarCMayHiLLi Ti POCNUHK, AKi BOHA BUPOCTWIIA BIACHOPYU.

MoTuBaLiero ANa ANTUHK Byae BXe Te, WO BX pa3oM 3pobuTe un
npuabaeTe ManeHbKy AOLWKY, Ha AKIN HanuUwweTe iM'S AUTUHKL Ta
MOTUBYBanbHy dpa3sy, Hanpuknag: «Min ropog — Milt HalnKpacuBILLNA
wenesp».

PasoM i3 guTunHoto gbante npo MiHiropos. Bali nigkasky, 3a0X04eHHs
Ta NOACHEHHS, AK A0rNA4aTN 3a POCIMHAMM, MatoTb By TH 11 3pO3yMini.
o6 gnTrHa Kpale 3anamMm’atana HasBy POCAUHN, T MPUKMETH,
3p06iTb pa3oM cafoBi TabnnykM 3 GOTO Ta HA3BOKO 3€/1eHi | PO3MICTITb
y Ba30Hi.

BuciBaTn MoXxHa canaT-natyk, kpec-canat, 6asunik, neTpyLky, Kpin,
operaHo Towo. ObroBopiTh, AKi POCNMHM BN NNAHYETE CIATU, Ae Kpalle
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X po3MicTUTW. [JNa Lboro pasomM HaMasonTe eckis: ge came byge
PO3MilLlyBaTUCA MIHIrOPOA,; WO BUCIBaTUMETE B CYCIACTBI 3 iHWUMU
pocnnHaMu.

Y r'pyHTI 3p06iTb AepeB’AHOI0 NaNNYKOK HErNMmMGoKy 60PO3HY.
CnoyaTtKy MoKaXiTb OUTWHI, AK CiIATW HACiHHA, a NOTIM NOMPOCIThb il

Le 3p0buUTK. 3aropHiTb 3epHATa FPYHTOM Ta NOBGPU3KaNTE NOro BOL0H.
BkpuiTe ropmk xap4oBoro nniBkow. Tak HacCiHHA Kpale 1 WeuaLe
pocTumMe. Yac Bif, yacy 3HiManTe nnisky. Konn nobaunte, Wo pocnivHa
CXO0OM1Tb, 3HIMITb MNIBKY — BOHA Ma€ «AMxaTu» Ta «3arapToByBaTUCAY.
3rofoM posnywWwiTb FPYHT AEPEB'AHOIO NaSIMYKOHO.

LLlo niobnaTtb pocnuum

CanaT-naTtyk nobuTb COHEYKO | BOMOTy, 6a3unnik — Tenno
1 CBITNO, NETPYLLIKa — 3aTIHOK | BONOTY, KPin — COHEYKO 1
BOJIOTY.

LWoaHs doTorpadynte pocnmHkn. 3pobiTh BipTyanbHU abo
ApyKoBaHU GoToanbboM, nepernagante CBITAVHY, WO BiACTEXYBaTU
picT pocnuH. PosrnspganTe 3eneHb yepes nyny, ue po3smuBaTnMe

y LiTen CrnoCTepex/mnBiCTb.

Konu Bpoxan BupocTe, 060B’'A3KOBO BUKOPUCTANTE NOro y cTpaBax:
cynax, bopLiax, ons NpyKpawaHHA KaHanok. MOosACHITb AUTWHI,

LLLO 3eJlIeHb MOXKHa BUCYLUNTU N PO3KNACTW Y CKIsAHI 6aHOYKK, W06
BXXUTW 3rogoM, Y/ 3aMOpPO3UTH.

PagicHMX BaM MOMEHTIB y A0OrNA4i 3a poC/IMHaMn Ta COKOBUTUX
BpoOXaiB!
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