
                    

Розподіл часу на процеси життєдіяльності дітей ЗДО№ 50 на 2023/2024 

н.р. 
 

№ 

за/п 

                         № групи 

Режимні моменти 

 

Перші 

молодші 

групи(3р.ж.)   

1,2,3  

Другі 

молодші 

групи(4р.ж) 

5,9,12 

Середні 

групи 

(5р.ж.) 

    4,6,7 

Старші 

групи 

(6р.ж.) 

8,10,11 

1.  Ранкова зустріч дітей, огляд,  

ігри,самостійна діяльність за 

вибором дітей, індивідуальне 

спілкування, ранкова гімнастика 

7.30-8.20 7.30 – 8.30 7.30- 8.35 7.30- 8.40 

2.   Підготовка до сніданку,сніданок 

 

8.20 - 8.50 8.30 - 9.00 8.35 - 9.00 8.40 - 9.00 

3.   Ігри, організація різних видів 

діяльності за освітніми напрямами, 

підготовка до заняття,  заняття  

8.50 - 10.00 9.00 - 10.20 9.00 - 10.30 9.00 - 10.45 

4.  Підготовка до прогулянки, 

прогулянка, індивідуальні заняття, 

самостійна діяльність, повернення з 

прогулянки 

  

10.00 - 11.45 10.20 - 12.20 10.30 - 12.30 10.45 - 12.45 

5.  Підготовка до обіду, обід 

 

11.45 -12.20 12.20 –13.00 12.30 - 13.00 12.45- 13.10 

6.   Підготовка до сну, сон 

 

12.20 - 15.00 13.00 - 15.00 13.00 - 15.00 13.10 - 15.10 

7.  Поступовий (у міру пробудження 

дітей) підйом, оздоровчі заходи, 

гімнастика 

 

15.00 - 15.25 15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 15.10 - 15.40 

8.  Полуденок, ігри, самостійна 

діяльність(за  вибором дітей), 

заняття,  гурткова робота 

 

15.25 - 16.35 15.30 - 16.30 15.30 - 16.30 15.40 - 16.40 

9.  Підготовка до прогулянки. 

Прогулянка. 

16.35 - 17.45 16.30 - 17.45 16.30-17.45 16.40 - 17.45 

10.  Бесіди вихователя з батьками,  

повернення дітей додому 

 

17.45 - 18.00 17.45 - 18.00 17.45 - 18.00 17.45 - 18.00 

 

СХВАЛЕНО 

педагогічною радою 

закладу дошкільної освіти (ясел-садка) 

№50 екологічного напрямку 

05.09.2023 № 1 
(дата) 

 ЗАТВЕРДЖУЮ 

Директор закладу дошкільної освіти 

(ясел-садка) №50 екологічного 

напрямку 

____________  Л. Войтович 
(підпис) 

05.09.2023 
(дата) 


